
First Aid Stufe 1 IVR 

Der Grundkurs für Ersthelfende 

Sie erlernen die Grundlagen der lebensrettenden Sofortmassnahmen in Notfallsituation. Der 

Kurs ermöglicht es Ihnen, im Alltag, bei der Arbeit oder in der Freizeit Erste Hilfe zu leisten. 

Der Kurs beinhaltet den BLS-AED-SRC-Komplett und den obligatorischen Nothilfekurs für 

Führerausweiserwerbende. 

Zielgruppe 

Jede Person ab dem 12. Lebensjahr 

Kursinhalt: 

▪ Übersicht verschaffen

▪ Alarmierung

▪ Sicherheit, Schutz und Hygiene

▪ Patientenbeurteilung

▪ Erste Hilfe beim ansprechbaren, be-

wusstlosen und leblosen Patienten

▪ Grundfertigkeiten-Training (Erstbeurtei-

lung, Herzdruckmassage, Beatmung,

Defibrillation bei Erwachsenen und Kin-

dern)

▪ Stressbewältigung / Motivation zur Hil-

feleistung

Voraussetzungen.  

Keine  

Kursdauer 

14 Stunden 

Anzahl Teilnehmender & Kursleiter 

Bis 8 Teilnehmer, 1 Kursleiter 

9 – max. 16 Teilnehmer, 2 Kursleiter 

Teilnehmerbescheinigungen 

Sie erhalten das Kurs-Zertifikat «First Aid 

Stufe 1 IVR (Gültigkeit 2 Jahre), das Kurs- 

Zertifikat BLS-AED-SRC Komplett (Gültig- 

keit 2 Jahre) und das Kurs-Zertifikat Nothil- 

fekurs (Gültigkeit 6 Jahre) 

Kontakt 

Samariterverein Cham 

Sarah Doswald  

kurse@samariter-cham.ch 

mailto:kurse@samariter-cham.ch

